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Zalacznik Nr 1 do SIWZ
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Opis przedmiotu zamowienia:

Przedmiotem zaméwienia jest §wiadczenie specjalistycznej ustugi pn. ,,Wsparcie doradczo-
psychofizycznego” dla 20 oso6b niepetnosprawnych, bezrobotnych uczestnikow projektu pn.
»Stala praca” — Poddziatanie 7.2.1 POKL, realizowanej przez Powiatowy Urzad Pracy w
Brzegu.

Usluga bedzie $wiadczona w 4 etapach, w ré6znym wymiarze czasu na terenie Powiatowego
Urzgdu Pracy w Brzegu w okresie od dnia podpisania umowy do 30.11.2013. W czasie
realizacji projektu, na potrzeby przeprowadzenia zaje¢, uczestnicy projektu podzieleni zostang
na 2 dziesiecioosobowe grupy.

Przedmiot zamdéwienia obejmuje realizacje zaje¢ prowadzonych przez doradce zawodowego,
psychologa, instruktora gimnastyki relaksacyjne;.

Opis grupy: osoby niepelnosprawne (o réoznym stopniu niepelnosprawnosci), nieposiadajace
stalego zrodla dochoddw, zamieszkujace powiat brzeski, 20 oséb z réznych grup wiekowych,
o réznym poziomie wyksztalcenia.

Cel pracy z grupa: aktywizacja psychologiczno - spoleczna, rozwdj posiadanych umiejetnosci
spotecznych, integracja spoleczna, poprawa sprawnosci psychospoteczne;.

W skiad kosztow zamoéwienia wchodzi: koszt zatrudnienia wyktadowcéw / treneréw /
instruktorow, koszt poczgstunku dla uczestnikow.

Usluga musi zakofczy¢ si¢ wydaniem stosownego zaswiadczenia o jego ukonczeniu
z informacja dotyczaca finansowania zaje¢ ze s$rodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego i zawiera¢ obowigzujace logotypy dostgpne w biurze
projektu w PUP Brzeg. Wzor zaswiadczenia musi by¢ przedlozony do akceptacji PUP Brzeg
w ciggu 30 dni po podpisaniu umowy.

Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia propozycji szczegdélowego programu
wsparcia ze wskazaniem osob prowadzacych zajecia oraz ich kwalifikacji.

Oznaczenie wszystkich prezentacji multimedialnych, materialdw szkoleniowych, list
obecnosci, zaswiadczen, poprzez umieszczenie logo wedlug wytycznych, ktore sa dostgpne
na stronie: http://www.pokl.opole.pl/62/82/wytyczne w_zakresie informacji i promocji.html
Przygotowanie i1 prowadzenie dokumentacji wsparcia, w tym list obecnosci 1 list odbioru
zaswiadczen. Wykonawca zobowigzany jest do dostarczania list obecnosci w ciggu 7 dni od
zakonczenia zaje¢, do biura projektu w PUP Brzeg.

Umozliwienie niezaleznych kontroli realizowanych zaje¢ przez osobe wyznaczong przez
Zamawiajacego.

Zapewnienie wszystkim uczestnikom projektu ubezpieczenia od nastgpstw nieszcze$liwych
wypadkow, na czas trwania zaje¢ oraz w drodze na zajgcia i powrdt z nich.

W czasie wszystkich zaj¢¢ nalezy zapewni¢ poczestunek wszystkim uczestnikom projektu
w skiad, ktoérego ma wejsé:

- kawa (bez ograniczen),

- herbata (bez ograniczen),

- cukier (bez ograniczen),

- mleko (bez ograniczen),


http://www.pokl.opole.pl/62/82/wytyczne_w_zakresie_informacji_i_promocji.html

- woda mineralna ok. 1 litr/osobg,
- ciastka / paluszki (bez ograniczen).

I1. Szczegolowy zakres przedmiotu zamowienia:

Usluga realizowana w 4 etapach:

ETAP I - TERNING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

——————————————————————————

Opis Celem treningu jest wsparcie uczestnikow projektu w ich dazeniu do
zdefiniowania swojej roli w spoleczenstwie oraz wzmocnienie pragnienia
wprowadzenia zmian w Zzyciu, zwigkszenia $wiadomosci o wiasnych
zaletach 1 predyspozycjach, uswiadomienia wlasnej wartosci.
Podniesienie kompetencji kluczowych w zakresie kompetencji
spotecznych, pomoc w odnalezieniu si¢ na rynku pracy, motywowanie do
aktywnego uczestnictwa w projekcie i wypetnianiu zobowigzan.
Wsparcie winno obejmowac:

a) wsparcie rozwoju osobistego,

b) wsparcie sprawnego ich funkcjonowania w rodzinie i

spoleczenstwie,

c) wsparcie i pomoc w biezacych problemach i sytuacjach trudnych,

d) pomoc we wprowadzaniu zmian w swoim zyciu,

€) wsparcie w przezwycigzenie stresu.
Na zajeciach winna by¢ poruszona tematyka réwnosci pici 1 10 barier
rownosci zdefiniowanych przez Komisje FEuropejska, m.in.: mala
dostepno$¢ elastycznych form zatrudnienia, dyskryminacja wielokrotna,
segregacja pionowa i pozioma rynku pracy.
Organizacja zaj¢¢ | - 12 spotkan po 5 godz. w ciagu 3 miesiecy w dwoch grupach 10
osobowych.

Laczna ilo$¢ godzin zaje¢: 60 godz. x 2 gr. = 120 godz.
Godzina zaj¢c¢ liczy 60 min.

Konieczno$¢ - poczgstunku: 20 oséb x 12 spotkan,
zabezpieczenia - ubezpieczenie grupowe NNW

dla uczestnikow

projektu

Termin realizacji | marzec - maj 2012 r.

Miejsce realizacji | siedziba PUP Brzeg, ul. Armii Krajowej 32, 49-300 Brzeg (nieodplatne
udostgpnienie sali przez Zamawiajacego).
ETAP II - GRUPA WSPARCIA

————————————————————————

Opis Moderowana przez doradc¢ zawodowego / psychologa - diagnoza

biezacych, rzeczywistych probleméw o0sOb z niepetnosprawnoscia —
uczestnikow projektu,  eliminacja poczucia wyjatkowosci wlasnej
sytuacji, minimalizacja negatywnych emocji zwigzanych z byciem
niepetnosprawnym, przestawienie aktualnej sytuacji na lokalnym rynku
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pracy.

Zajecia beda si¢ odbywaly raz na 2 tygodnie w okresie 20 m-cy po 4
godz. (45 spotkan dla kazdego uczestnika) - dwie grupy naprzemiennie.
Kazde zajecia konczy¢ si¢ beda 1 godzing gimnastyki relaksacyjnej z
wykorzystaniem materacy i wyciagu krzesetkowego Perschla (ktore
sa w posiadaniu Zamawiajacego).

Celem gimnastyki relaksacyjnej jest odpr¢zenie, pomoc w zachowaniu i
poprawieniu sprawnosci uktadu ruchu, oraz wydolno$ci uktadu krazenia i
oddychania, roztadowanie stresu. Przed przystapieniem do tych zajeé
kazdy uczestnik bedzie musial przedlozy¢ aktualne wyniki badan
1 opinii lekarza.

Organizacja zaj¢¢

Laczna ilo$¢ godzin zaje¢ z psychologiem/ doradca: 4 godz. x 45 spotkan
x 2 gr. =360 godz.

Laczna ilo$¢ godzin zaje¢ z trenerem gimnastyki relaksacyjnej: 1 godz. x
45 spotkan x 2 gr. =90 godz.

Godzina zaj¢¢ liczy 60 min.

Konieczno$¢
zabezpieczenia
dla uczestnikow
projektu

- poczgstunku: 20 osob x 45spotkan,
- ubezpieczenie grupowe NNW

Termin realizacji

kwiecien 2012 r. — listopad 2013 r.

Miejsce realizacji

siedziba PUP Brzeg, ul. Armii Krajowej 32, 49-300 Brzeg (nieodptatne
udostgpnienie sali przez Zamawiajacego).

Opis

————————————————————————

ETAP III - FORUM POLROCZNE

Spotkania — zajgcia dla uczestnikow projektu wraz z cztonkami rodzin
/lub z instytucjami wsparcia niepelnosprawnych dziatajacych na terenie
Powiatu Brzeskiego.

Spotkania raz na 6 miesi¢cy (w projekcie tacznie przewidziano 3) po 5
godzin - bedace podsumowaniem dotychczasowej realizacji projektu oraz
oméwieniem zaplanowanych dziatan na najblizsze 6 m-cy.

Organizacja zaj¢¢

Spotkania raz na pot roku -tj. 3 x po 5 godz. = 15 godz.
Godzina zaj¢¢ liczy 60 min.

Konieczno$¢
zabezpieczenia
dla uczestnikow
projektu

- poczgstunku: 30 osob x 3 spotkania
- ubezpieczenie grupowe NNW

Termin realizacji

czerwiec, grudzien 2012r., czerwiec 2013 r.

Miejsce realizacji

siedziba PUP Brzeg, ul. Armii Krajowej 32, 49-300 Brzeg (nieodptatne
udostgpnienie sali przez Zamawiajacego).

_______________________________________________________________________________________________________|
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Opis

—————————————————————————

ETAP IV - FORUM PODSUMOWUJACE

Forum konczace projekt z udziatem niepelnosprawnych, ich rodzin i/lub
przedstawicielami  lokalnych  organizacji  pozarzadowych, wiadz
samorzadowych.

Moderatorem spotkania - doradca zawodowy/ psycholog.

Organizacja zaj¢é

Spotkanie trwajace 5 godz.

Godzina zaj¢¢ liczy 60 min.

- poczestunku: 35 oséb,
- ubezpieczenie grupowe NNW

Termin realizacji

listopad 2013 r.

Miejsce realizacji

siedziba PUP Brzeg, ul. Armii Krajowej 32, 49-300 Brzeg (nieodptatne
udostgpnienie sali przez Zamawiajacego).




